Grundaskoli

Akranesi

Manudagur

Nyarsdagur

Fiskibollur, hrisgrjén og
Karrysésa

Steiktur fiskur, kartoflur
og tomatsdsa

Karry-mangoé fiskur

Fiskibollur, kartoflur og
kokteilsdsa

15

22

29

Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir pd sem skrddir eru

bridjudagur

Jolafri

9

Graenmetisbuff, hrisgrjon
og sinnepssodsa

16
Kjotsupa

23

Kjuklingabollur, hrisgrjéon
og sweet chilly sésa

30

Tortilla med hakki og salsa
sOsu

i mat, alla daga.

Midvikudagur

Skipulagsdagur

10

Gufusodinn fiskur,
kartoflur og feiti

17

Léttsaltadur fiskur,
kartoflur og feiti

24

Gufusodinn fiskur,
kartoflur og feiti

31

Plokkfiskur og rugbraud
med smjori

Fimmtudagur

4

Beikonbollur, hrisgrjon og
sweet chilly sésa

11
Kjuklinga lasagne

18
Gryta og kart6flumus

25

Hamborgari og Piknik

Fostudagur
5
Blomkalssupa og
braudbollur
12
Vanilluskyr og smurt
braud
19
Kalt pasta salat
26

Graenmetisstpa og
braudbollur

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Akranesi

brigjudagur ____ Midvikudagur

5

Kentucky fiskur, kryddadar
kartoflur og hvitlaukssdsa

Bolludagur 12

Fiskibollur, kartoflur og
kokteilsdsa

19

Vetrarfri

26

Mexico fiskréttur og
hrisgrjon

Grundaskoli

Matsedill fyrir Februar

Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir bda sem skrddir eru

Graenmetisbollur {
kornflexraspi, hrisgrjon og

sinnepssdsa
Sprengidagur 13

Saltkjot og baunir

20

Kjuklingasupa, nachos og
ostur

27

Lamba snitsel, kartoflur, greenar
baunir, brun sésa og
rabarbarasulta

i mat, alla daga.

Gufusodinn fiskur,
kartoflur og feiti

Oskudagur

Léttsaltadur fiskur,
kartoflur og feiti

Gufusodinn fiskur,
kartoflur og feiti

Plokkfiskur og rigbraud
med smjori

14

21

28

Vitnisburdardagur

8

Pyslu party

15
Skipulagsdagur

22
Hakkbollur, kartoflur og
brdn sésa

29

Lasagne og hvitlaukssdsa

2024

Jardarberjaskyr og smurt
braud

9
Kakdsupa og tvibokur
16
Vetrarfri
23

Blaberjaskyr og smurt
braud

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Akranesi

Grundaskoli

Matsedill fyrir Mars

Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir bd sem skrddir eru

i mat, alla daga.

Karry kdkos fiskur,
hrisgrjon og surszet sdsa

Fiskibollur, hrisgrjon og
karrysosa

Karry fiskréttur

Paskafri

11

18

25

Kakdsupa og tvibokur

Pasta i paprigano sésu

Seenskar kjotbollur,
hrisgrjon og sweet chilly
sosa

Paskafri

12

19

26

Gufusodinn fiskur,
kartoflur og feiti

Léttsaltadur fiskur,

kartoflur og feiti

Gufusodinn fiskur,
kartoflur og feiti

Paskafri

13

20

27

7

Tortilla med hakki og salsa
sésu

14

Kjuklinga hamborgari og
piknik

21

Hamborgarhryggur, brinadar
kartoflur, mais baunir og
brian sésa

28
Paskafri

Pasta carbonara

8

Vanilluskyr og smurt braud

15
Mexiskdsk pasta supa

22
Jardaberjaskyr og smurt
braud

29
Paskafri

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Grundaskoll Matsedill fyrir April

Akranesi

Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir pd sem skrddir eru
i mat, alla daga.

1 2 3 4 5
Paskafri Skipulagsdagur Plokkfiskur og rugbraud Kjuklinga lasagne og Blomkalssupa og
med smjori hvitlaukssdsa braudbollur
8 9 10 11 12
Fiskur i orly, hrisgriéon og ~ Graenmetisbuff, hrisgrjon  Léttsaltadur fiskur, Hakk og spaghetti Vanilluskyr og smurt
sursaet sésa og sinnepssdsa kartoflur og feiti braud
15 16 17 18 19
Karry mangé fiskréttur Kjaklingabollur, hrisgrjon = Gufusodinn fiskur, Hamborgari og piknik Kalt pasta salat
og sweet chilly sosa kartoflur og feiti
22 23 24 25 26
Fiskibollur, kartoflur og Grjénagrautur og slatur Léttsaltadur fiskur, Sumardagurinn fyrsti Graenmetissupa og
kokteilsdsa kartoflur og feiti braudbollur
29 30
Steiktur fiskur, kartoflur Kjaklingasupa, nachos og
og kokteilsdsa ostur

Moétuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Grundaskdli Matsedill fyrir Mai

Akranesi

Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir pa sem skradir eru
i mat, alla daga.

1 2 3

Verkalydsdagurinn Beikonbollur, hrisgrijén og  Jardaberjaskyr og smurt
sweet chilly sésa braud
6 7 8 9 10
Mexikoskur fiskréttur Kjaklingapasta Plokkfiskur og rigbraud Uppstigningardagur Pizza stykki
med smjori
13 14 15 16 17
Fiskibollur, hrisgrjén og Kjuklinganaggar, piknik og  Léttsaltadur fiskur, BBQ kjuklingur og Graenmetissupa og
karrysdsa kokteilsésa kartoflur og feiti kryddadar kartoflur braudbollur
20 21 22 23 24
Annar i hvitasunnu Grjonagrautur og slatur Bleikja, kartoflur og feiti Hakkbollur, kartoflumds, greenar  Vanilluskyr og smurt braud

baunir, brina sésa og
rabarbarasulta

27 28 29 30 31
Kentucky fiskur, kryddadar = Greenmetisbollur i kornflexraspi,  Léttsaltadur fiskur, Lasagne og hvitlaukssdsa Blémkalssupa og
kartoflur og hvitlaukssésa ~ hrisgrion og sinnepssésa kartoflur og feiti braudbollur

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Grundaskoli Matsedill fyrir Jani 2024

Akranesi

Salatbar og Avextir eru i
bodi fyrir pd sem skrddir eru
i mat, alla daga.

bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3 4 5 6 7

Kakdsupa og tvibokur Hamborgari og piknik Pylsu party Skdlaslit Sumarfri

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



