Akranesi

Grundaskoli

Matsedill fyrir Agust 2024

Salatbar og Avextir eru i bodi

fyrir pa sem skradir eru i mat,

alla daga.

26

Fiskibollur, kartoflur og
kold sésa

27

Graenmetisbuff, grion og
sinnepssodsa

Léttsaltadur fiskur,
kartoflur, gufusodio
greenmeti og feiti

28 29

Kjuklingasupa, nachos og
rifinn ostur

Ovissuferd

30

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.



Matsedill fyrir September 2024

Grundaskoli

Akranesi

Salatbar og Avextir eru i bodi

fyrir pa sem skradir eru i mat,

alla daga.

Kentucky fiskur, kryddadar
kartoflur og sésa

Kjuklingaborgari, piknik og
salat

Plokkfiskur og rigbraud

Hakk og spaghetti

Ovissuferd

2 3 4 5 6
Steiktur fiskur, kartoflur og | Seenskar kjotbollur, hrisgrion | Gufusodinn fiskur, kartoflur, Kjuklingalasagna, salat og Ovissuferd
kold sésa og sweet chilli sésa gufusodid greenmeti og feiti hvitlaukssdsa
9 10 11 12 13
Karry fiskréttur Lambasnitsel, kartoflur, Léttsaltadur fiskur, kartoflur, Kjuklingapasta, grjon og Ovissuferd
medlaeti og brun sésa gufusodid greenmeti og feiti sweet chilli sésa
16 17 18 19 20
Fiskibollur, kartoflur og koéld Grjoénagrautur og slatur Skipulagsdagur Kjuklingabollur, grjon og Ovissuferd
sésa sweet chilli sosa
23 24 25 26 27

30

Mexikd-fiskréttur, grjén og
medlzeti

Motuneyti askilur sér pann rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.




Manudagur bridjudagur MiAvilndaanr Fimmtudagur Foéstudagur
1 3 4
Tortilla med kjukling og nisburdardagur Ovissuferd
medleeti ey Dt
graenmeti og feiti
7 8 9 10 11
Fiskibollur, grjén og Lasagne, hvitlaukssésa og Plokkfiskur og rigbraud Tikkamasala kjuklingur, Ovissuferd
karrysdsa graenmeti grjon og greenmeti
14 15 16 17 18
Fiskur i Orly, kartoflur og Sveppasulpa og Gufusodinn fiskur, Hamborgari og Piknik Vetrarfri
kold sdsa braudbollur kartoflur, gufusodid
graenmeti og feiti
21 22 23 24 25
Vetrarfri Graenmetisbuff, grjén og Léttsaltadur fiskur, Gryta og kartoflumus Ovissuferd
sinnepssodsa kartoflur, gufusodid
graenmeti og feiti
28 29 30 31

Karry mango fiskréttur

Beikon bollur, grjon og
sweet chilli sdsa

Gufusodinn fiskur,
kartoflur, gufusodid
graenmeti og feiti

Kjuklinganaggar, Piknik og
kokteilsdsa

Akranesl

Grundaskoli




Matsedill fyrir November 2024

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Salatbar og Avextir eru i bodi 1
fyrir pa sem skradir eru i mat, Ovissuferd

alla daga.
4 5 6 7 8
Fiskibollur, kartoflur og Kjotsupa og avoxtur Plokkfiskur og rugbraud Tortillur med hakki og Ovissuferd
kold sésa medlaeti
11 12 13 14 15
Steiktur fiskur, kryddadar Pasta i parigano sésu Gufusodinn fiskur, Kjuklingasnitsel, kartoflur Ovissuferd
kartoflur og kold sésa kartoflur gufusodio og brin sésa
graenmeti og feit
18 19 20 21 22
Skipulagsdagur Kjuklingasupa, nachos og Léttsaltadur fiskur, Hakk og spaghetti Ovissuferd
rifinn ostur kartoflur, gufusodio
greenmeti og feiti
25 26 27 28 29
Karry fiskréttur Graenmetisbollur i kornflex Léttsaltadur fiskur, Pylsuparty Ovissuferd

sraspi, grjon og
sinnepssodsa

kartoflur, gufusodid
greenmeti og feiti

Grundaskoli

Akranesi




