Grundaskoli - Namsmarkmid iprottir og sund 4. bekk

Namsgrein / Heildstaett verkefni: ipréttir og sund

Timabil: Skolaarid 2024-2025
Namsmarkmid sem unnid verdur med:

Ibréttir: ad nemendur efli pol og kraft sem mest i leik, baedi Gti og inni Pjélfist i ad vinna
saman i stérum og litlum hopum og tileinki sér ad gera avallt sitt besta.

Sund: ad nemendur finni dryggi i vatni gegnum zefingar og leiki. Ahersla & grunntaekni i
helstu sundadferdum.

Verkefni:
Vinna i hdpum og sem einstaklingar, uti vid, i Hollinni, ipréttasal og sundlaug.

Namsefni/kennslugogn:
Ymis ahold i ipréttahusi og sundlaug.

Namsmat:
Simat par sem ahersla er 16g0 a virkni, hegdun og samskipti.




