Forvarnaaazetlun Grundaskola

Forvarnardatlun skélans byggir a jakveedum og uppbyggilegum skdlabrag sem unnin er i anda
uppbyggingarstefnunnar. Forvarnarazsetlun skdlans er unnin med pad ad markmidi ad forvarnir
geri nemendur feerari um ad taka eigin dkvardanir og dbyrga afstodu til lifsins. Einnig er 10gd
ahersla @ gagnkveema virdingu og jakvaed samskipti og pannig stutt vid ad hver einstaklingur efli
sterka og heilbrigda sjalfsmynd, gédan félagsproska og lzeri ad takast a8 vid pad sem lifid hefur

upp 4 ad bjéda.

Meginmarkmid

e Ad nemendur Grundaskdla tileinki sér vimulausan lifsstil, jakvaeda og heilbrigda lifssyn
e AQ styrkja jakvaeda sjalfsmynd og sjalfstaedi nemenda

e AQ freda nemendur um umferdaroryggi og slysavarnir

e AQ freda nemendur um netid, kosti pess og galla

e Ad nemendur fai fraedslu um ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum

e AJ auka vellidan nemenda

A 6llum skélastigum eiga kennarar ad halda bekkjarfundi einu sinni i viku, taka fyrir einelti og

uppeldi til abyrgdar. Aherslur annarra forvarna eru stigs eda aldursbundin.
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Forvarnir a yngsta stigi
Yngsta stig 1.- 4. bekkur

Markmidin a pessu stigi eru eftirfarandi:
Ad nemendur:

e Dbjalfi sig i ad setja sig i spor annarra

e Styrki eigin sjalfsmynd

e Eflistiad bera abyrgd a sjalfum sér og gagnvart 66rum

e Geri sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti badi jadkvaed og neikvaed sem
geta haft ahrif 4 lif peirra

1.bekkur

e Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjorn, mismunandi parfir, bekkjarsattmali,
jakvaed samskipti

e Samfélagsloggan: Hjéladagar. Umferdarfraedsla, 6ruggasta leidin i

skélann, endurskinsvesti (gjof fra slysavarnarfélaginu Lif).

Umhverfisvernd: ganga vel um nanasta umhverfi, flokka rusl

Félagsfaerni: unnid eftir porfum nemenda i litlum hépum

Vinattuverkefni Barnaheilla: forvarnarverkefni gegn einelti

Hugarfrelsi: ndvitund og sjalfstyrking

Tannvernd

Handpvottur

Hreinlzeti og hollusta

Umgengni: fatahengi, matsalur, 4 gongum skélans

Brunavarnir: rymingarleid, s6fnunarstadur

e Slysavarnir: 112

- 2bekkwr |

e Uppeldi til dbyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjorn, mismunandi parfir, bekkjarsattmali,
jakvaed samskipti, skyr mork, mitt og pitt hlutverk

o Samfélagsloggan: Hjéladagar. Umferdarfraedsla, virkur ferdamati,
oryggi i umferdinni, endurskins- merki/vesti, hjalmanotkun/fraedsla.

e Umbhverfisvernd/ganga vel um umverfid, flokka rusl

e Félagsfaerni: unnid eftir porfum nemenda i litlum hépum

e Krakkarnir i hverfinu: bruduleikrit (ofbeldi-segja fra)

e Vinattuverkefni Barnaheilla: forvarnarverkefni gegn einelti

e Hugarfrelsi: ndvitund og sjalfstyrking

e Likaminn minn: einkastadir

e Tannvernd

e Handpvottur
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Hreinlzeti og hollusta

Umgengni: fatahengi, matsalur, 8 gongum skélans
Brunavarnir: rymingarleid, séfnunarstadur
Slysavarnir: 112

Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjérn, mismunandi parfir, bekkjarsattmali,
jakvaed samskipti, skyr mork, sattabordid, mitt og pitt hlutverk
Samfélagsloggan: Hjdladagar (umferdarfraedsla, virkur ferdamati,

oryggi i umferdinni, endurskins- merki/vesti, hjalmanotkun/fraedla,
helstu umferdarmerki)

Nanasta umhverfi/baerinn minn, umhverfisvernd/ganga vel um umverfid,
flokka rusl

Krakkar med krokkum

Blatt afram: Fraedslumyndin Leyndarmalid, segjum NEI, segjum fra.
Hugarfrelsi: ndvitund og sjalfstyrking

Tannvernd

Handpvottur

Hreinlaeti og hollusta

Umgengni: fatahengi, matsalur, 4 gongum skélans

Brunavarnir: rymingarleid, sofnunarstadur

Slysavarnir: 112

Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjorn, mismunandi parfir, bekkjarsattmali,
jakvaed samskipti, skyr mork, sattabordid, mitt og pitt hlutverk
Samfélagsloggan: Hjoladagar, (umferdarfraedsla, virkur ferdamati,
oryggi i umferdinni, endurskins- merki/vesti, hjalmanotkun/fraedsla,
helstu umferdarmerki).

Umhverfisvernd: ganga vel um umhverfid, flokka rusl

Krakkar med krokkum

Hugarfrelsi: ndvitund og sjalfstyrking

Tannvernd

Handpvottur

Hreinlzeti og hollusta

Umgengni: fatahengi, matsalur, 4 gongum skélans

Brunavarnir: rymingarleid, séfnunarstadur

Slysavarnir: 112
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Forvarnir 3 miodstigi

Midstig 5. — 7. bekkur
Markmidin med pessu stigi eru eftirfarandi:
Ad nemendur

e Gerisér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan byggist a heilbrigdum lifsstil
e Berivirdingu fyrir sjalfum sér og 66rum

e Odlist styrk i ad segja fra og bregdast vid neikvaedu areiti i samskiptum

e Viti af haettum samfara neyslu vimuefna og afengis

e Tileinki sér helstu umferdarreglur

e Leeri ad vera gédar manneskjur

e Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjorn, mismunandi parfir,
bekkjarsattmali, jakvaed samskipti

e Samfélagsloggan: Umferdagetraun i desember.

e Krakkar med krokkum

e Umhverfisvernd: ganga vel um nanasta umhverfi, flokka rusl

e Nuvitund, hugarfrelsi

e Brunavarnir: rymingarleid, s6fnunarstadur

e Slysavarnir: 112

6. bekkur
e Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjorn, mismunandi parfir,
bekkjarsattmali, jakvaed samskipti, skyr mork, mitt og pitt hlutverk
e Samfélagsloggan: Samskipti
e Krakkar med krokkum
e Umbhverfisvernd/ganga vel um umverfid, flokka rusl
e Brunavarnir: rymingarleid, s6fnunarstadur
e Slysavarnir: 112
e Nuvitund, hugarfrelsi
o Sjalfstyrkingarnamskeid

7. bekkur
Uppeldi til dbyrgdar: sjalfsagi/sjalfstjorn, mismunandi parfir,
bekkjarsattmali, jakveed samskipti, skyr mork, sattabordid, mitt og pitt
hlutverk
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Samfélagsloggan: Netmidlar.
Umbhverfisvernd/ganga vel um umverfid, flokka rusl
Brunavarnir: rymingarleid, séfnunarstadur
Slysavarnir: 112

Vimulaus bekkur

Sjalfstyrkingarnamskeid
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Forvarnir a unglingastigi

Unglingastig 8. — 10. bekkur
Markmidin med pessu stigi eru eftirfarandi:
Ad nemendur

e Verdi feerir um ad beita gagnrynni hugsun i samskiptum og taka dkvardanir utfra pvi
e Leeri ad setja sér markmid

e Viti af haettum samfara neyslu dvana — og fikniefna og misnotkun a lyfjum

e pekki helstu einkenni net — og toélvufiknar

e Gerisér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan byggist & heilbrigdum lifsvenjum

e Laeri ad vera gédar manneskjur

8.bekkur

e Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfsstjérn, mismunandi parfir,
bekkjarsattmali, jakvaed samskipti
Samfélagsloggan: vimuefni
Brunavarnir: rymingarleid, séfnunarstadur
Arlegt heilsupema: gedraekt, hreyfing og hollusta i mataraedi
Fraedsla fra logreglu um umgengni vid netid og ymis smaforrit
Umhverfisvernd: ganga vel um nanasta umhverfi, flokka rusl

9.bekkur
e Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfsstjérn, mismunandi parfir,
bekkjarsattmali, jakvaed samskipti
Samfélagsloggan: Sakhaefi og stafraent kynferdisofbeldi
Brunavarnir: rymingarleid, sofnunarstadur
Arlegt heilsupema: gedraekt, hreyfing og hollusta i mataraedi
Gangbrautagaesla i kringum Grundaskala, allt skolaarid
Umhverfisvernd: ganga vel um nanasta umhverfi, flokka rusl

10.bekkur
e Uppeldi til abyrgdar: sjalfsagi/sjalfsstjérn, mismunandi parfir,
bekkjarsattmali, jakvaed samskipti
e Samfélagsloggan: Vopnaburdur og ofbeldi. Starfskynningar.
e Brunavarnir: rymingarleid, s6fnunarstadur
e Umbhverfisvernd: ganga vel um nanasta umhverfi, flokka rusl
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