Lifsleikni

Timabil: Skélaarid 2024-2025

Namsmarkmio:

Unnid verdur eftir uppbyggingarstefnu skélans, Uppeldi til abyrgdar, og
Hugarfrelsi. Farid verdur i ymsar askoranir daglegs lifs s.s samskipti, hegdun og
framkomu. Nemendur efla abyrgd sina og faerni i samskiptum.

Namspeettir:
Haldid verdur afram med Oskaveréldina:
e sjalfsskodun og styrkleikavinna
e abyrg netnotkun
e kynfraedsla (vika 6)
e Reykjaskoli
e umraedur og vinna tengd einelti
e vinir ogvinatta
e gedheilbrigdi
o fjolskyldan og 6lik fjdlskyldumynstur

Kennsluaodferdir:
Innlagnir, einstaklingsvinna, paravinna, hépavinna, leikir og bekkjarfundir.
Umraedur og gagnrynin hugsun hofd ad leidarljosi.

Namsefni/kennslugogn:
e efni af veraldarvefnum t.d. www.uppbygging.is
e Verkfeerakistan — Uppeldi til abyrgdar
o Verkfeerakistan eftir Vondu Sigurgeirsdottur
e Hugarfrelsi - adferdir til ad efla born og unglinga
e Hugarfrelsi - kennsluleidbeiningar
e Egog sjalfsmyndin
e Egogsamfélagid
e (Gedordin 10 - lagt i vorduna
e Ertu? Vinnubodk i lifsleikni, valin verkefni
e annad efni fra kennurum

Namsmat:
Ahugi, metnadur, vinnusemi og vinnubrogd. Lokaafurd vetrarins verdur bokin
Oskaveroldin sem unnin er af nemendum.



http://www.uppbygging.is/

