Grundaskali - Namsmarkmid i 5. bekk

Namsgrein / Heildstzett verkefni: List- og verkgreinar/Hreysti 6 timar

Timabil: Veturinn 2024-2025

Namsmarkmid sem unnid verdur mead:

Nemendur fara 1x i viku i sund og 1x i viku i hreyfingu uti/inni.

Ad nemendur efli pol og kraft sem mest i leik, baedi uti og inni. bjalfist i ad vinna saman i
stérum og litlum hdpum og tileinki sér ad gera avallt sitt besta. Nemendur séu jakvaedir og

hvetjandi.

Sund: Mikid verdur lagt uppur leikjum og frjdlsum leik i sundi.

Verkefni:
Leikir inni og uti, paravinna, einstaklingsvinna, hépavinna.

Namsefni/kennslugogn:
Ymis 4hold i sal Grundaskdla, salur i ibréttamidstédinni og i sundlaug.

Namsmat:
Simat par sem ahersla er 16gd a virkni, hegdun og samskipti.



