IPROTTA- OG SUNDKENNSLA
VETURINN 2019 — 2020

Grundaskoli

Akranesi

i Grundaskdla f4 allir nemendur

2 kennslustundir i ipréttum og
1 sundtima & viku.

1.bekkur feer um 20 sundtima ad vori.

Vidfangsefni vetrarins eru m.a.:

*Grunnpjalfun *Leikir *Boltagreinar
*Frjalsar iprottir *Fimleikar *Skolahreysti/prek
*Badminton *Teygju- og stodeefingar
*Sundgreinar *Sundleikir

ibréttatimar i sal

Allir nemendur verda ad hafa medferdis
iprottafot ( t.d. stuttbuxur/leggings,
stuttermabol/hlyrabol,....) i tésku/poka til ad
skipta um i buningsklefa.

1. — 4.bekkir eru skdlausir en eftir pad er
ibréttaskénotkun valfrjals.

Sundtimar

ibréttatimar i Hollinni 6. — 7.bekkir

7.bekkir eru i ipréttatima i Hollinni @ fimmtudoégum
fram ad jolum en eftir aramot pa fara 6.bekkir i
Hollina @ fimmtudogum. Nemendur verda ad koma i
eda med ipréttafot sem henta til ipréttaidkunnar i
Hollinni — ath ekki stuttbuxur!! Einnig er gott ad hafa
avalt medferdis hufu og vettlinga par sem pad getur
ordid ansi kalt i Hollinni :0)

Gott er ad yfirfara
reglulega sundfot
barnanna (s.s. gegnseei,

Ef nemandi getur ekki verid med i iprotta- eda sundtima er best
ad hann komi med mida fra foreldri/forradamanni til ipréttakennara
eda ad hringt sé a skrifstofu skélans eda i ibrottahus.

saumsprettur,...).

Mikilvaegt er ad pau
born sem purfa ad nota
sundgleraugu meeti alltaf
med pau til ad geta gert
sitt besta i timum.

Blaedingar - ipréttatimar/sundtimar

Likamspjalfun af ymsu tagi getur haft jdkvaed ahrif a lidan stulkna pegar
blaedingar standa yfir. Dregid ur tidaverkjum, s.s. magaverkjum,
hofudverk, ofl. En stulkur @ blaedingum geta fengid fri fra ipréttum og
sundi ef foreldrar dska eftir pvi. Best er ad foreldrar sendi mida/tlvupdst
til iprottakennara, en einnig geta paer fengid ad fara fyrr ar tima.

Endilega hafid samband ef e-0 er.....

Kaer kvedja, ipréttakennarar Grundaskola

Anna anna.larusdottir@grundaskoli.is

Erna erna.sigurdardottir@grundaskoli.is

Grundaskoli 433-1400 (préttahis/sundlaug 433-1100

Aslaug aslaug.akadottir@grundaskoli.is

Helena helena.runarsdottir@grundaskoli.is
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